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Verksamhetsberattelse 2016-2017
Gothenburg Cheer One

Verksamhetsdret 2016-07-01 - 2017-06-30

1. Organisation

Medlemmar

Under aret hade foreningen 448 st licensierade medlemmar varav 291st tavlingslicenser
och 157st traningslicenser. Utéver dessa hade vi dven 13 icke licensierade medlemmar.

Styrelsen
Styrelsen har bestatt av
e Ordférande Tony Anderbecken
e Vice Ordforande Christina Nilsson
e Kassor Lena Lewerentz
e Sekreterare Ulrika Nordborg
e Ledamot Jennifer Berne
e Ledamot, tillika Sportchef, Sofie Lewerentz
e Ledamot Johan Meyner

Samt suppleanter
e Christian Berntsson

e Malin Nilsson

Ovriga fortroendeposter
Valberedningen har bestatt av
e Lotta Anderbecken
e Dan Svensson
e Malin Lundberg

Revisorer
e Sven Knutson

e Annelie Olsson
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2. Viktiga hindelser under aret

Styrelsens sammansattning
Fram till och med 2016-09-05 hade vi dran att ha Malin Nilsson som suppleant i
foreningen, da hon tyvarr lamnade oss efter en tids kamp mot sjukdom.

Uppvisningar

Den 11 december 2016 genomfordes GCOs arliga juluppvisning. Detta ar var den
Angereds Sporthall. Vi hade tva uppvisningar som bada var fullsatta. Vi borjade dven
med ett nytt system att man kan forkopa biljetter till uppvisningarna pa formiddagen.
Detta fungerade valdigt bra.

Den 8 april 2017 arrangerade foreningen ett genrep for vara lag som skulle aka till USA.
Det dgde rum i Aktiviteten, Molndal. Wildcats, Cougars och Bobcats deltog. Inbjudna var
aven Cheer Infinity Envy.

Den 14 maj 2017 genomférdes sommaruppvisningen och tillika genrep infor RM/SM.
Uppvisningen holls i Aktiviteten i Mélndal med tva pa varandra foljande forestallningar.
Arrangemanget f6ll ut vil med en bra publikuppslutning pa bada forestallningarna.

Utbildningar

Under aret har 6 av foreningens tranare genomgatt en av SCFs officiella utbildningar.
Foreningen anordnade dven en intern grundutbildning for vara nya tranare dar 20 st
deltog. Utbildningen holls av Jazzmine Dahl, Meia Anderbecken och Yasemin Beyazit.

Genom SISU anordnades en ledarutbildning, dar merparten av foreningens ledare
deltog. Annika Karlsson holl i utbildningen och hon gick igenom barn- och ungdomars
utveckling och behov.

Under tranarkickoffen i september hade vi en forelasning om mobbing pa sociala medier
och vad ledarna bor vara uppmarksamma pa.

Helgen 9-10 september 2016 deltog 5 st tranare fran foreningen pa Varsity Coaches
Conference i Berlin. Konferensen var mycket givande och tranarna kom hem med bade
nya kontakter samt kunskaper som spreds ner i organisationen.

Team Sweden/Klubb-VM 2017

Genom att foreningens senior level 6 lag, Wildcats, placerade sig pa forsta plats pa SM
2016 fick GCO som forening uppdraget att representera Sverige vid VM i Cheerleading.
Team Sweden Allgirl 2017 utgjordes av medlemmar av foreningens lag Wildcats.

[ och med att Bobcats, Junior level 5 vann JSM 2016 fick vi ocksa dran att representera
Sverige pa Junior-VM. Team Sweden All Girl Junior 2017 utgjordes alltsa av GCO Bobcats.
Dessutom kvalade foreningens senior level 5 lag, Cougars, till klubb-VM 2017, genom sin
3e placering pa RM 2016.
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Detta innebar att foreningen flog 6ver ca 80 aktiva medlemmar till Orlando, Florida,
USA, under slutet av april till bérjan av maj 2017. For att ansvara for arrangemanget
kring USA-resan och VM utdkades sportchefens roll till att omfatta dven planering av
vistelse, bokning av flyg och hotell, ansvara pa plats tillsammans med foraldrar m.m.
Foreningen har stottat lagen bade ekonomiskt samt administrativt.

Vi som forening ar oerhort stolta 6ver vara lags prestationer pa VM och Klubb-VM. Att
kunna stélla upp pa forsta junior-VM nagonsin och prestera pa topp med en bronsmedalj
som resultat.

Wildcats tog ett brons pa Klubb-VM. Nagot som inget svenskt lag lyckats med innan.

Tranararvoden

Tranararvoderna hojdes infor sasongen 2016/2017. For att framja att tranarna stannar
langre i foreningen tillimpas ett 3-stegsarvode som &r baserat pa antal ar som tranare i
foreningen (fran 1-5 ar). Arvodet kraver dven narvaro och reduceras efter givna ramar

vid franvaro.

Avgiftshojningar
Infor sasongen 2016/2017 hojdes traningsavgiften for vara traningslag. Vi separerade
aven licensavgiften fran traningsavgiften for att fa en tydligare struktur och forstaelse.

Uttagning

Infor sasongen 2017 /2018 utformade féreningen ett nytt uttagningssystem for minior-
tavlingslagen. Detta gar ut pa att barnen istillet placeras ut i lag utifran tidigare tranares
rekommendationer.

Berghalla sporthall

Under aret har foreningen haft ett stidschema i Berghalla. Alla tavlingslag har varit
ansvariga for en manad var. Detta har fungerat valdigt bra och kommer fortsatta till
nasta sasong.

Vardegrund

Styrelsen och tranarna fortsatter att tillsammans jobba med var vardegrund i
foreningen: Trygghet/Gladje, Respekt, Gemenskap.

Material
Under sasongen har nya drakter till Jags (minior level 3) kopts in. Vi har aven investerat
i trampett och en landningsmatta for att kunna utveckla gymnastiktraningarna.
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3. Verksamhetsomraden

Moten

Under aret har styrelsen haft 7 protokollférda sammantraden samt en arbetsdag dar
aret forbereddes administrativt. Under aret har en tranarkickoff hallits i samband med
hostterminens start. Dessutom har vi haft en planeringsdag dar verksamhet och tranare
for kommande ar diskuterades.

Foreningens lag
Under sasongen har foreningen haft 5 traningslag och 11 tavlingslag. Detta ar en
utokning med 1 traningslag och 1 tavlingslag jamfort med foregdende ar.

Trdaningar/lager

Foreningen har dven erbjudit regelbundna extra gymnastiktraningar med god
efterfragan. Vi har dven haft fler tranare an forgadende ar. Extra hjalp av en amerikansk
tranare har tagits in 6ver tva helger for att utveckla tavlingslagen ytterligare. Vi hade
aven en amerikansk tranare har en vecka i september for att arbeta med Wildcats.

Under aret har aven senior level 6 laget, Wildcats, anordnat ett 3 dagars hostlovslager
och ett daglager under varen. Hit kunde bade 6vriga foreningens aktiva samt
utomstdende kunde anmala sig till att komma och trana tillsammans med dem.

Tavlingar
Under hosten 2016 stdllde GCO upp med 13 starter pa November Cup i Boras.
Under varen 2017 har GCO stéllt upp i foljande tavlingar med mycket goda resultat:

» DM Sodra: Stallde upp i 13 klasser och alla RM/SM-starter kvalade vidare till
RM/SM.

Tiggetavlingen i Malmo: Stallde upp med ett lag, Leos.

RM: Stallde upp i 7 klasser.

SM: Stéllde upp i 2 klasser och tog ett guld och ett silver.

Klubb VM, stéllde upp i tva klasser och tog hem ett Brons och en 11:e plats
VM: Stdllde upp i en klass och tog hem en sjatteplats.

JVM: Stéllde upp i en klass och tog hem ett brons.

YVVVVYVVY

Foreningens representerades dven pa Jamfest i Nykoping i maj 2017 med 3 lag, Sabres, ,
Kittycats och Pumas.
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4. Mal for kommande sidsong

Foreningen har som mal att utbilda tranare, bade inom SCF och SvGF. Det ska dven
anordnas ytterligare skadeutbildning for tranarna. Foreningen ska fortsatta att halla
enkla gemensamma aktiviteter for vara tranare.

En hog ambition ar ocksa att skapa en foreningsdag for alla aktiva.

Aven detta verksamhetsér vill vi ta hjilp av en extra amerikansk tranare, for att
ytterligare utveckla tavlingslagen.

[ och med att féreningens senior level 6 lag, Wildcats, dven i ar vann SM, har féreningen
blivit utsedd att representera Sverige pa VM i Orlando 2018. Féreningen kommer att
stotta och utveckla damlandslaget "Team Sweden” under sasongen 2017/2018. Wildcats
kommer eventuellt dven att tavla Klubb-VM i Orlando.

Traningshallen, Berghalla, beho6ver forbattras ytterligare vilket foreningen kommer att
jobba for genom att forsoka driva igenom att vi far en egen ingang, samt genom att
forbattra trivseln i lokalen. Vi jobbar dven med kommunen/privata fastighetsagare pa
att hitta en ny hall med lite battre lage.

Foreningen vill ocksa skapa en intern tranarutbildning som vi vill att alla vara tranare
har genomgatt innan de vidareutbildar sig inom SCFs utbildningar. Den ska dock inte
ersatta SCFs utbildningar utan endast vara en intern féoreningsbyggd utbildning.

Foreningen vill dven utveckla och utvardera vart tryout-system.

[ och med att féoreningen fortsatter vaxa finns det ett behov att utvardera och utveckla
foreningens organisation och struktur. Under aret vill vi komma fram till vilken riktning
vi vill ga samt vilka atgarder som kravs for att klara av den medlemsokningen som skett
de senaste aren.

Foreningen kommer under sdasongen tillsatta 2 sektionsansvariga for level 1 och 2.
Sportchefens roll kommer ocksa att utokas.
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