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Verksamhetsberattelse 2017-2018
Gothenburg Cheer One

Verksamhetsdret 2017-07-01 - 2018-06-30

1. Organisation

Medlemmar

Under aret hade foreningen 455 st licensierade medlemmar varav 290 st
tavlingslicenser och 165 st traningslicenser. Utéver dessa hade vi dven 12 icke
licensierade medlemmar.

Styrelsen
Styrelsen har bestatt av
e Ordférande Tony Anderbecken tom 2018-04-06
e Vice Ordférande Christina Nilsson tom 2018-05-06
e Kassor Lena Lewerentz
e Sekreterare Ulrika Nordborg
e Ledamot Jennifer Berne
e Ledamot Malin Lundberg
e Ledamot Christian Berntsson

e Ordforande Christina Nilsson fr o m 2018-05-06
e Vice ordféorande Anne Kalmlund fr o m 2018-05-06

Samt suppleanter
e Anne Kalmlund t o m 2018-05-06

e Linus Idermark
e Mikael Reidal fr o m 2018-05-06

Ovriga fértroendeposter
Valberedningen har bestatt av
e Lotta Anderbecken tom 2018-04-06
e Erik Wikstrom
Pernilla Axhorn
Lea Mijatovic fr o m 2018-05-06

Revisorer
e Sven Knutson
e Annelie Olsson
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2. Viktiga hindelser under aret

Styrelsens sammansattning

Den 6 april limnade var ordférande Tony Anderbecken sin post i styrelsen. Aven Lotta
Anderbecken ldmnade sin post i valberedningen.

Den 5 maj hade vi extra insatt arsmote och Christina Nilsson valdes in som ordférande
och Anne Kalmlund som vice ordférande. In som suppleant kom Mikael Reidal.

[ valberedningen valdes Lea Mijatovic in.

Vi har sedan flera ar haft var sportchef arvoderad i foreningen men valde att regelratt
anstdlla henne 1 oktober 2017 med en fast anstéllning pa 40% som vi 6kade till 45% i
februari 2018.

Da foreningen hela tiden vaxer och fler lag tillkommer inférde vi tva arvoderade
sektionsansvariga fran och med hosten 2017. En som har ansvar for level 1
tavlingslagen och en som har ansvar for level 2 tavlingslagen.

Uppvisningar

Den 17 december 2018 genomférdes GCOs arliga juluppvisning. Detta ar var den i
Angereds Sporthall. Vi hade tva uppvisningar som bada var fullsatta.

Den 8 april 2017 arrangerade foreningen ett genrep for Wildcats som skulle dka till USA.
Det dgde rum i Berghalla.

Den 13 maj 2018 genomférdes sommaruppvisningen och tillika genrep infor RM/SM.
Uppvisningen holls i Aktiviteten i Mélndal med tva pa varandra foljande forestallningar.
Arrangemanget f6ll ut vil med en bra publikuppslutning pa bada forestallningarna.

Utbildningar

Under aret har 7 av féreningens tranare genomgatt en av SCFs officiella
tranarutbildningar. Vi skickade dven 2 personer pa domarutbildning inom SCF.

Under augusti skickade vi 2 av vara elittranare till Wisconsin, USA for att delta pa the
Varsity Experience som ar ett lager for tranare fran hela varlden. Lagret var mycket
givande.

Helgen 26-27 augusti deltog 3 av vara tranare i Spring Conference i Helsingfors som ar
en utbildning for tranare. Var sportchef Sofie var dven med som foreldsare pa denna
utbildning.

Helgen 9-10 september 2017 deltog 3 st tranare fran foreningen pa Varsity Coaches
Conference i Berlin. Konferensen var mycket givande och tranarna kom hem med bade
nya kontakter samt kunskaper som spreds ner i organisationen.
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Team Sweden/klubb-VM 2018

Genom att foreningens senior level 6 lag, Wildcats, placerade sig pa forsta plats pa SM
2017 fick GCO som forening uppdraget att representera Sverige vid VM i Cheerleading.
Team Sweden Allgirl 2018 utgjordes av medlemmar av foreningens lag Wildcats.

Detta innebar att foreningen flog 6ver ca 30 aktiva medlemmar till Orlando, Florida,
USA, under slutet av april till bérjan av maj 2018. Foreningen har stottat lagen bade
ekonomiskt samt administrativt.

Vi som forening ar oerhort stolta 6ver vara prestationer pa VM och Klubb-VM. Team
Sweden All Girl tog ett historiskt brons. Det forsta Sverige tagit sedan 2011.
Wildcats tog dven ett brons pa Klubb-VM for andra aret i rad.

Tranararvoden

Tranararvoderna var oférandrade sasongen 2017/2018. For att framja att trdnarna
stannar langre i foreningen tillampas ett 3-stegsarvode som ar baserat pa antal ar som
tranare i foreningen (fran 1-5 ar). Arvodet krdver dven narvaro och reduceras efter
givna ramar vid franvaro.

Avgiftshojningar
Infor sasongen 2017 /2018 hojdes traningsavgiften for vara lag.

Uttagning

Infor sasongen 2017 /2018 utformade féreningen ett nytt uttagningssystem for minior-
tavlingslagen. Detta gar ut pa att barnen istillet placeras ut i lag utifran tidigare tranares
rekommendationer. Detta system var valdigt lyckad under sdasongen och kommer
fortsatta tillampas i framtiden.

Berghalla sporthall

Under aret har foreningen haft ett stidschema i Berghalla. Alla tavlingslag har varit
ansvariga for en manad var. Detta har fungerat valdigt bra och kommer fortsatta till
ndsta sdsong. Under sdsongen har dven en egen ingang till var del av hallen byggts (B-
hallen) vilket mo6jliggor att aktiva kan komma in utan att passera A-hallen. Vi har aven
kopt in 3 nya lattrullade mattvader som finansierats via bidrag fran idrottslyftet (RF).

Vardegrund

Styrelsen och tranarna fortsatter att tillsammans jobba med var vardegrund i
foreningen: Trygghet/Gladje, Respekt, Gemenskap.

Material

Under sasongen har nya drakter till Wildcats (senior level 6) samt Bobcats (junior level
5) kopts in. Vi har aven investerat i airtrack for att kunna utveckla
gymnastiktraningarna.
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Projekt elitlag
[ juni initierade vi projektet elitlag i GCO. Projektets uppdrag ar att identifiera

forbattringsforslag for hur foreningen arbetar med organisation, regelverk,
kommunikation och utbildningssatsningar for vara tranare och aktiva kring elitlagen i
foreningen. I projektet kommer dven inga att se over de "regelverk” och
"uppforandekoder” som vi lyder under i nationella organisationer. Vi kommer dven att
titta pa andra idrotter och deras elitsatsningar. Vi har bemannat projektet med en extern
resurs samt med styrelserepresentanter, representanter fran elittranarkaren och en
aktiv ur seniorelitlaget.

Vi ser ett stort varde for bade aktiva och tranare i elitlagen men dven for hela
foreningen, med detta arbete och kommer fortsatta 1agga bade tid och resurser pa att
utveckla foreningen ytterligare inom detta omrade och slutfora och férankra projektet
under hosten 2018 .

3. Verksamhetsomraden

Moten

Under aret har styrelsen haft 9 protokollférda sammantraden samt en arbetsdag dar
aret forbereddes administrativt. Under aret har en tranarkickoff hallits i samband med
hostterminens start. Dessutom har vi haft en planeringsdag dar verksamhet och tranare
for kommande ar diskuterades.

Foreningens lag

Under sasongen har foreningen haft 5 traningslag, 2 tavlingsférberedande lag och 11
tavlingslag. Detta dr en utokning med 2 tavlingsféorberedande lag jamfort med
foregaende ar.

Trdaningar/lager

Foreningen har dven erbjudit regelbundna extra gymnastiktraningar med god
efterfragan. Vi har dven haft fler tranare an forgaende ar. Extra hjalp av en amerikansk
tranare har tagits in 6ver tva helger for att utveckla tavlingslagen ytterligare. Vi hade
aven en amerikansk tranare har en vecka i september for att arbeta med Wildcats.

Under aret har aven senior level 6 laget, Wildcats, anordnat ett 3 dagars hdstlovslager
samt ett daglager och tva eftermiddagslager under varen. Foreningens ovriga aktiva
samt utomstaende kunde anmala sig till att komma och trdna tillsammans med dem.

Tavlingar
Under hosten 2017 stillde GCO upp med 12 starter pa November Cup i Boras.
Under varen 2018 har GCO stéllt upp i foljande tavlingar med mycket goda resultat:
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Infinty Challenge: Stidllde upp med 9 lag.

DM Sodra: Stéllde upp i 12 klasser och alla RM/SM-starter kvalade vidare till
RM/SM.

Tiggetavlingen i Malmo: Stallde upp med tva lag, Leos & Lions.

Jamfest: Stallde upp med 4 lag.

RM: Stdllde upp i 6 klasser. 2 guld, 2 brons, 1 5:e plats och 1 6:e plats samt 1 MVP.
SM: Stéllde upp i 2 klasser och tog ett guld och ett silver.

Klubb VM, stillde upp i en klass och tog hem ett Brons.

VM: Stadllde upp i en klass och tog hem ett brons.

EM: Stdllde upp i en klass och tog hem en femteplats.

JVM: Stéllde upp i en klass och tog hem ett brons.
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4. Mal for kommande sidsong

Foreningen har som mal att utbilda tranare, bade inom SCF och SvGF. Det ska dven
anordnas ytterligare skadeutbildning for tranarna. Féreningen ska fortsatta att hélla
enkla gemensamma aktiviteter for vara tranare.

En hog ambition ar ocksa att skapa en foreningsdag for alla aktiva.

Aven detta verksamhetsér vill vi ta hjilp av en extra amerikansk tranare, for att
ytterligare utveckla tavlingslagen.

Vi har som mal att fortsatta halla en hog niva pa vara traningar samt pa alla tavlingar vi
deltar i. Vi satsar pa att fortsatta utveckla var traningssektion och ge en sa god traning i
cheerleading som majligt.

[ och med att féreningens senior level 6 lag, Wildcats, dven i ar vann SM, har féreningen
blivit utsedd att representera Sverige pa VM i Orlando 2019. Féreningen kommer att
stotta och utveckla damlandslaget "Team Sweden” under sasongen 2018/2019. Wildcats
kommer eventuellt dven att tavla Klubb-VM i Orlando.

Traningshallen Berghalla, behover forbattras ytterligare vilket foreningen kommer att
jobba for, genom att forsoka forbattra nya ingangen, samt genom att forbattra trivseln i
lokalen. Vi jobbar 4ven med kommunen/privata fastighetsagare pa att hitta en ny hall
med lite battre lage.

Foreningen vill ocksa skapa en intern tranarutbildning som vi vill att alla vara tranare
har genomgatt innan de vidareutbildar sig inom SCFs utbildningar. Den ska dock inte
ersatta SCFs utbildningar utan endast vara en intern féreningsbyggd utbildning.

Foreningen vill dven utveckla och utvardera vart tryout-system.

[ och med att féreningen fortsatter vaxa finns det ett behov att utvardera och ytterligare
utveckla féreningens organisation och struktur. Féreningen kommer under sdsongen
tillsatta en till tva sektionsansvariga for traningslagen samt att sportchefens roll
kommer att utdkas fran 45% till 50%.
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Vi kommer under hosten att slutféra och forankra projektet “elitlag i GCO”. Dar vi
arbetat med definition, organisation, struktur, regelverk, material, kommunikation och
utbildningssatsningar for vara elitlag. Efter elitprojektet ar slutfort har vi for avsikt att
fortsatta med ytterligare ett projekt som fokuserar pa tavlingslag med lagre levels och
traningslag.

Vi kommer den 1 december att halla en tavling i Partille Arena. Tavlingen heter Nordic
Cheer Challenge och vi arrangerar den tillsammans med Varsity Europe.
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