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Verksamhetsberattelse 2019-2020
Gothenburg Cheer One

Verksamhetsdret 2019-07-01 - 2020-06-30

1. Organisation

Medlemmar

Under aret hade foreningen 615 st licensierade medlemmar varav 445 st
tavlingslicenser och 170 st traningslicenser. Utéver dessa hade vi dven 17 icke
licensierade medlemmar.

Styrelsen

Styrelsen har bestatt av
e Anne Kalmlund

e Vice Ordforande Christina Jarlegren
e Kassor Lena Lewerentz

e Sekreterare Malin Lundberg

e Ledamot Jennifer Berne

e Ledamot Linus Idermark

e Ledamot Christian Berndtsson

Samt suppleanter
e Mikael Reidal

e Camilla Dinov

Ovriga fortroendeposter
Valberedningen har bestatt av
e Erik Wikstréom
e Ulrika Nordborg
e Hanna Sodergren

Revisorer
e Sven Knutson

e Annelie Olsson
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2. Viktiga handelser under aret

Uppvisningar

Den 8 december 2019 genomfordes GCOs arliga juluppvisning. Uppvisningen
genomfordes for forsta gangen i Lundbyhallen. Vi hade tva stycken uppvisningar som
alla hade mycket publik.

Sommaruppvisningen blev pa grund av Covid-19 installd.

Utbildningar

Under aret har 15 av féreningens tranare genomgatt en av SCFs officiella
tranarutbildningar. Vi skickade dven 1 person pa domarutbildning inom SCF.

Helgen 24-25 augusti deltog 4 av vara tranare i Spring Conference i Helsingfors som ar
en utbildning for tranare.

[ september deltog foreningen med 12 tranare och 3 medlemmar fran styrelsen pa SCFs
cheerforum och bankett dar RF-intradet firades.

Vi hade dven en utbildning for styrelsen i styrelsekunskap under hosten.

Team Sweden 2020

Genom att foreningens senior level 6 lag, Wildcats, placerade sig pa forsta plats pa SM
2019 fick GCO som forening uppdraget att representera Sverige vid VM i Cheerleading.
Team Sweden Allgirl 2020 utgjordes av medlemmar av foreningens lag Wildcats.

Pa grund av covid-19 pandemin tog Svenska Cheerleadingforbundet i slutet pa mars
beslutet att stilla in Team Swedens deltagande pa VM. | borjan pa april stalldes VM in av
arrangorerna, ICU.

Klubb-VM Cougars

Genom att foreningens senior level 5 lag, Cougars, placerade sig pa forsta plats pa RM
2019 fick GCO som forening mojlighet att delta pa Klubb-VM 2020 i april i Florida.

Pa grund av covid-19 pandemin tog GCO i slutet pa mars beslutet att stélla in Cougars
deltagande pa Klubb-VM. [ borjan pa april stalldes Klubb-VM in av arrangoérerna, IASF.

Tranararvoden

Tranararvodena hojdes en del under sasongen 2019/2020. For att framja att tranarna
stannar langre i foreningen tillampas ett 3-stegsarvode som ar baserat pa antal ar som
tranare i foreningen (fran 1-5 ar). Arvodet kraver dven narvaro och reduceras efter
givna ramar vid franvaro. Styrelsen beslutade dven om att infora ett arbete dar vi ska se
over tranararvodets struktur och omfattning.

Avgiftshojningar
Infor sasongen 2019/2020 hojdes traningsavgiften for vara lag med 55:-/termin
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Berghalla sporthall

Under aret har foreningen haft ett stidschema i Berghalla. Alla tavlingslag har varit
ansvariga for en manad var. Detta har fungerat valdigt bra och kommer fortsatta till
nasta sasong.

Sasongen borjade med en arbetsdag i Berghalla tillsammans med manga engagerade
foraldrar dar vi fixade golvet. Under sasongen har vi dven bytt hogtalarna i Berghalla.

Vardegrund

Styrelsen och tranarna fortsatter att tillsammans jobba med var vardegrund i
foreningen: Trygghet/Gladje, Respekt, Gemenskap.

Sjukgymnast

Vi har under aret fortsatt med vart samarbete med sjukgymnasterna Fungera.

Material

Under sdasongen har nya drakter till Wildcats och Bobcats kopts in. Vi har dven kopt in
redskap och traningsredskap till bade Berghalla och Frolundaborg.

Projekt

Under sdasongen 2017 /2018 paborjade vi ett projekt kring vara elitlag som slutférdes
2018/2019. Vi ser ett stort varde for bade aktiva och tranare i elitlagen men dven for
hela foreningen, med detta arbete och kommer fortsatta lagga bade tid pa att utveckla
foreningen ytterligare inom detta omrade dven under sdasongen 2020/2021.

Under varen 2020 inforde vi ett projekt som ska ta fram en handbok for nya tranare i
traningslag i GCO.

NALC

Sommaren 2019 paborjade vi ett samarbete med Varsity Europe om att arrangera en
tavling december 2019 i Partille Arena. Vi stillde upp med ca 40 funktionadrer under
helgen och tavlingen blev en stor succe. Det var ca 150 lag som deltog fran hela Norden.

Paracheer
Under varen har vi borjat initiera ett projekt med att starta paracheer i foreningen. Vi
hoppas kunna starta laget under sasongen 2020/2021.

Organisation

Under varen 2019 pabdrjade vi ett strategiprojekt dar vi skulle se 6ver vara resursbehov
och ta fram en malbild for GCO 2022. Detta har vi fortsatt med under sisongen och
forsta resultatet blev att vi anstéllde Johanna Karlsson pa 40 % fran och med 1 oktober
2019. Johanna jobbar som sektionsansvarig for level 1 och 2 samt ar ansvarig for lager
och inkop.
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Intagningssystem

Under varen pabdrjade vi ett projekt dar vi utvecklade vart intagningssystem for junior
och seniorlagen. Projektet var klart i april och det reviderade intagningssystemet
anvandes redan i maj infor sdsongen 2020/2021. Systemet var valdigt uppskattat bland
foraldrar och aktiva.

Covid-19

Under varen 2020 drabbades varlden av en pandemi. Alla tavlingar fran mars-maj blev
instadllda pa grund av pandemin. GCO fortsatte att halla traningar med uppdaterade
riktlinjer om forhallningsregler pa traningarna. Det var mycket uppskattat bland vara
medlemmar att vi holl igdng traningarna.

3. Verksamhetsomraden

Moten

Under aret har styrelsen haft 11 protokollférda sammantraden. [ ar holls flera av
motena digitalt via teams p g a radande pandemi. Under aret har en tranarkickoff hallits
i samband med hostterminens start. Dessutom har vi haft en planeringsdag dar
verksamhet och tranare for kommande ar diskuterades.

Foreningens lag

Under sdasongen har foreningen haft 1 barnlag, 5 traningslag, 4 tavlingsforberedande lag
och 11 tavlingslag. Detta ar en utékning med 1 tavlingsféorberedande jamfort med
foregaende ar.

Trdaningar/lager

Foreningen har dven erbjudit regelbundna extra gymnastiktraningar med hogt
deltagande. Vi har dven haft fler tranare dn forgdende ar. Extra hjalp av en amerikansk
tranare har tagits in 6ver tva helger for att utveckla tavlingslagen ytterligare. Vi hade
aven en amerikansk tranare har en vecka i november for att arbeta med Wildcats,
Bobcats och Cougars.

Under aret har aven senior level 6 laget, Wildcats, anordnat ett 3 dagars hostlovslager
samt ett daglager och tva eftermiddagslager under varen. Foreningens ovriga aktiva
samt utomstaende kunde anmala sig till att komma och trdna tillsammans med dem.

Tavlingar
Under hosten 2019 stédllde GCO upp med 12 starter pa NALC, Partille.
Under varen 2020 har GCO stallt upp i féljande tavlingar:

» Eiker Open, Oslo: Stallde upp med 1 lag.
» Infinty Challenge: Stillde upp med 9 lag.

> DM Sodra: Installt
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Tiggetavlingen i Malmo: Installt
Jamfest: Installt

RM/SM: Installt

EM: Installt

VM/Klubb-VM: Installt

YV V VY

4. Mal for kommande sisong

Pd grund av pandemin dr det i dagsldget osdker vilka tdvlingar, resor och aktiviteter som
kommer vara mdjligt att genomfora. Det kan ddrfor komma att ske fordndringar i mdlen
nedan.

Foreningen har som mal att utbilda tranare, bade inom SCF och RF-SISU. Det ska dven
anordnas ytterligare skadeutbildning for tranarna. Féreningen ska fortsatta att halla
enkla gemensamma aktiviteter for vara tranare.

Aven detta verksamhetsér vill vi ta hjilp av en extra amerikansk trianare, for att
ytterligare utveckla tavlingslagen.

Vi har som mal att fortsatta halla en hog niva pa vara traningar samt pa alla tiavlingar vi
deltar i. Vi satsar pa att fortsatta utveckla var traningssektion och ge en sa god traning i
cheerleading som majligt.

[ och med att 4 tranare fran foreningen har blivit utsedda till landslagstranare for
damlandslaget 2021 sa har foreningen dnnu en gang fatt mojligheten ha landslaget i var
regi. Foreningen kommer att stotta och utveckla damlandslaget "Team Sweden” under
sasongen 2020/2021.

Traningshallen Berghalla, behover forbattras ytterligare vilket foreningen kommer att
jobba for, genom att forsoka forbattra nya ingangen, samt genom att forbattra trivseln i
lokalen. Vi jobbar &ven med kommunen/privata fastighetsagare pa att hitta en ny hall
med lite battre lage och utékat antal traningstillfallen.

Foreningen vill ocksa skapa en intern tranarutbildning som vi vill att alla vara tranare
har genomgatt innan de vidareutbildar sig inom SCFs utbildningar. Den ska dock inte

ersatta SCFs utbildningar utan endast vara en intern féoreningsbyggd utbildning.

Styrelsen kommer aven fortsatta se 6ver framtida behov inom organisationen och
arbeta med projektet GCO2022.

Vi kommer under kommande sdsong se 6ver systemet for vara tranararvoden.

Vi kommer under sdsongen infora ett veteranlag samt ett paracheerlag. Vi har dven som
plan att genomfora ett sommarlager, Cheer One SummerFun.
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