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   Välkommen till Gothenburg Cheer One[image: ]
GCO är en av de ledande föreningarna inom cheerleading i Sverige och har tävlat i sporten i över 25 år med mycket fina resultat.

 

Idag är vi över 600 medlemmar i vår förening och vi lägger stor vikt vid god laganda och jobbar långsiktigt genom att bygga upp våra lag underifrån. Hos GCO finner du ett lag som passar dig oavsett vilken nivå du befinner dig på! I dagsläget så har vi 22 olika lag, allt från barnlag till tävlingslag.

 

På vårt instagramkonto gcofamily får ni inblick i vår verksamhet. HÄR kan du följa oss!

 




   Vill du coacha i GCO säsongen 24/25?2024-03-26 16:12
Nu har du möjlighet att bli en del av vårt grymma tränarteam! 



Fyll i formuläret HÄR för att skicka in din ansökan, OBS! Skicka in din ansökan senast den 10 maj. Svar på ansökan kommer i slutet av maj/början på juni. 



För att söka behöver du vara minst 15 år (född 2009)




   Anmäl dig till Wildcats-camp!2024-01-19 12:13
Har du en dröm om att en dag få gå i Sveriges Landslag? Då ska du ta chansen att träna med Wildcats!  Ni kommer få möjlighet att tränas och träna med de duktiga tjejerna från laget. Syftet är att du skall få öva på nya skills, ta chansen att förbättra dina befintliga skills samt få prova på att stunta och träna med nya personer. Du behöver inte gå i GCO utan oavsett vilken nivå du är på så är du välkommen att anmäla dig!

 

Alla passen är i Berghalla Sporthall och man får gärna anmäla sig till flera pass. Det kostar 250 kr/pass + administrativ avgift.

 

HÄR anmäler du dig!




   Idag öppnar vår föreningsshop!2024-01-12 09:08
[image: ]
Idag öppnar vår föreningsshop!

 

HÄR beställer ni föreningskläder

Shoppen är öppen mellan 12/1-31/1

 

NYHTER - magväska & ryggäck!




   Voltträningar vårterminen 20242023-12-19 13:35
Tisdagen den 19/12 kl 18.00 kommer vi att släppa platserna till vårterminens voltträningar.

 

Vill du öva extra på dina volter? Missa då inte möjligheten att delta på våra voltträningar! 

Varannan måndag erbjuder vi 1 h träning i Berghalla sporthall med fokus på gymnastik/volter. 

Det finns 3 olika grupper att anmäla sig till och anmälan sker utifrån nivå.  

 

Grupp 1 18.00-19.00

Största fokus kommer ligga på framåt- och bakåtmjukis & flickis. 

 

Grupp 2 19.00-20.00 

Krav rondat flickis själv. Största fokus kommer ligga på flera flicksar samt salto. 

 

Grupp 3 20.00-21.00

Krav rondat flickis salto själv. Största fokus kommer ligga på mer avancerade volter. 

 

Kostnad: 520 kr, då får man möjlighet att vara med i gruppen och gå på så många tillfällen man kan. 

 

Träningarna kommer att vara följande måndagar: 29/1, 26/2, 11/3, 25/3, 8/4, 22/4, 6/5, 20/5.

 

Det finns begränsat med platser så skynda att anmäla er!
OBS det är endast öppet för GCO´s medlemmar. 

 

Ni anmäler er HÄR

 

 




   Vill du börja med cheerleading?2023-12-15 14:09
Just nu har vi lediga platser i träningslag för aktiva födda 2006-2010!

 

HÄR anmäler du dig. Mer information kommer via mejl efter anmälan!




Fler nyheter >>
 












 
 
 


Vi tackar våra sponsorer!
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