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Verksamhetsberattelse 2021-2022
Gothenburg Cheer One

Verksamhetsdret 2021-07-01 - 2022-06-30

1. Organisation

Medlemmar

Under aret hade féreningen 591 st licensierade medlemmar varav 290 st
tavlingslicenser och 301 st traningslicenser. Utéver dessa hade vi dven 15 icke
licensierade medlemmar.

Styrelsen
Styrelsen har bestatt av

e Ordférande Anne Kalmlund
Vice Ordférande Christina Jarlegren
Kassor Lena Lewerentz
Sekreterare Malin Lundberg
Ledamot Mikael Reidal
Ledamot Linus Idermark
Ledamot Christian Berndtsson

Samt suppleanter
e Robin Ternrud

e Sofie Rosendahl

Ovriga fortroendeposter
Valberedningen har bestatt av
e Erik Wikstrom
e Maria Valo
e (Camilla Dinov

Revisorer
e Sven Knutson

e Annelie Olsson
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2. Viktiga hindelser under aret

Ett 6vergripande mal fér denna sdsong var att komma tillbaka till ett normallédge fér var
forening efter pandemin. Vid stidngning av séisongen kan vi konstatera att vi stort sett lyckats
med det.

Uppvisningar

Den 28 november 2021 genomférdes GCOs arliga juluppvisning. Detta ar var den i
Lundbystrand. Vi hade tva uppvisningar som bada drog mycket publik.

Den 10 april 2022 arrangerade foreningen ett genrep for Wildcats som skulle dka till
USA. Det dgde rum i Berghalla.

Den 22 maj 2022 genomférdes sommaruppvisningen. Uppvisningen holls i Aktiviteten i
MolIndal med tva pa varandra foljande forestallningar. Arrangemanget foll ut val med en
bra publikuppslutning pa bada forestallningarna.

Utbildningar

Under aret har 15 av foreningens tranare genomgatt en av SCFs officiella
tranarutbildningar.

Team Sweden 2022

Foreningen har under aret haft mojlighet att vara vardar for damlandslaget i
cheerleading da landslagstranarna dven ar tranarna for Wildcats.

Vi har med andra ord haft 26 stycken medlemmar plus 4 tranare som varit med i
damlandslaget.

Foreningen har under aret stottat damlandslaget i deras utveckling samt resa till VM.
VM gick av stapeln i Orlando, Florida i april 2022 och Sverige placerade sig pa en fin
fjarde plats.

Vi har dven haft tva medlemmar i det mixade landslaget samt 10 medlemmar i
utvecklingslandslaget.

Klubb-VM 2022

Genom att foreningens senior premier-lag, Wildcats, placerade sig pa forsta plats pa SM
2021 fick GCO som forening uppdraget att representera Sverige vid klubb-VM i
Cheerleading. Klubb-VM gick av stapeln i Orlando, Florida i april 2022.

Tranararvoden

Tranararvodena har varit oférdndrade sasongen 2021/2022. For att framja att trdnarna
stannar langre i foreningen tillimpas ett 3-stegsarvode som ar baserat pa antal ar som
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tranare i foreningen (fran 1-5 ar). Arvodet kraver dven narvaro och reduceras efter
givna ramar vid franvaro.

Avgiftshojningar

Infér sdsongen 2021/2022 gjordes inga avgiftshojningar.

Berghalla sporthall

Under aret har foreningen haft ett stidschema i Berghalla. Alla tavlingslag har varit
ansvariga for en manad var. Detta har fungerat valdigt bra och kommer fortsatta till
nasta sasong.

Virdegrund

Styrelsen och tranarna fortsatter att tillsammans jobba med var vardegrund i
foreningen: Trygghet/Gladje, Respekt, Gemenskap.

Sjukgymnast

Vi har under aret fortsatt med vart samarbete med sjukgymnasterna Fungera.

Material
Under sasongen har nya drakter till Bobcats kopts in. Vi har dven kopt in redskap och
traningsredskap till bade Berghalla och Frolundaborg.

Projekt

NALC - For forsta gdngen pé 2 r kunde NALC genomforas forsta helgen i december
2021. GCO hade aven detta ar ett samarbete med Varsity. Vi stillde upp med ca 40
funktiondrer under helgen och tavlingen blev en stor succé. Det var 6ver 100 lag som
deltog fran hela Norden.

Paracheer - Vi arbetar fortsatt med vart projekt att inféra paracheer i féreningen.

Organisation - Under varen 2019 paborjade vi ett strategiprojekt dar vi skulle se 6ver
vara resursbehov och ta fram en malbild for GCO. Detta projekt har fortsatt under aret
och vi har fortsatt jobba utifran var malbild 2024. Nytt for denna sdsong ar att vi har en
arvoderad kassor pa 10%.

Foreningsdag — Under en s6ndag i september anordnades en féreningsdag for alla
vara Tavlingslag. Detta projekt finansierades av projektet Reboot Cheerleading via
Svenska Cheerleadingférbundet.

Forstudie hall — Under &ret har foreningen haft en grupp som gjort en forstudie kring
ifall ett eventuellt hallprojekt ska initieras. Projekt och styrelsen har kommit fram till att
en hallgrupp ska tillsattas som jobbar med framtida hallar.
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3. Verksamhetsomraden

Moten

Under aret har styrelsen haft 11 protokollféorda sammantraden. I ar holls merparten av
motena digitalt via teams p g a radande pandemi. Under dret har en tranarkickoff hallits
i samband med hostterminens start.

En workshop med deltagare fran kansli och styrelse genomfordes i juni for att utvardera
sasongen samt komma fram till férslag pa mal for nastkommande sasong.

Foreningens lag
Under sdsongen har féreningen haft 1 barnlag, 5 traningslag, 4 tavlingsforberedande lag,
11 tavlingslag, 1 paralag.

Traningar/lager
Foreningen har dven erbjudit regelbundna extra gymnastiktraningar med hogt
deltagande. Vi har dven haft fler tranare an férgaende ar.

Vi har jobbat med externa tranare vid flera tillfallen.
Wildcats egna lager "trana med Wildcats” har aven genomforts vid 2 olika tillfallen.

Augusti 2021 genomforde vi lagret Cheer One Summer Fun vilket var en stor succe med
hogt deltagande.

Tavlingar
Pa grund av pandemin var RM/SM 2021 flyttat till september 2021, GCO deltog med fina
resultat. Under hosten stdllde daven foreningen upp med 11 starter pa NALC.

GCO har aven stallt upp pa foéljande tavlingar pa varen med gott resultat:

DM Sodra: Stédllde upp med 17 starter och alla kvalade vidare till RM/SM.
Tiggetavlingen i Malmé: Stallde upp med 4 stycken lag.

Jamfest: Stdllde upp med 5 stycken lag.

RM: Stéllde upp med 8 starter och tog hem 3 guld och 1 silver.

SM: Stallde upp med 2 starter och tog hem 2 Guld.

Klubb-VM: Stéllde upp med 1 start.

VVYVYVYY
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4. Mal for kommande sidsong

Foreningen har som mal att utbilda tranare, bade inom SCF och RF-SISU. Det ska dven
anordnas ytterligare skadeutbildning for tranarna. Féreningen ska fortsatta att halla
enkla gemensamma aktiviteter for vara tranare.

Vi kommer dven under dret satsa extra mycket pa foreningssammanhallning och darfor
ordna gemensamma aktiviteter mellan lagen.

Aven detta verksamhetsar vill vi ta hjilp av extra trinare, for att ytterligare utveckla
tavlingslagen. Vi kommer jobba bade med trdnare fran Sverige samt utlandska trdnare.

Vi har som mal att fortsatta halla en hég niva pa vara traningar samt pa alla tavlingar vi
deltar i. Vi satsar pa att fortsatta utveckla var traningssektion och ge en sd god traning i
cheerleading som méjligt.

[ och med att sex tranare fran foreningen har blivit utsedda till landslagstranare for
damlandslaget 2023 samt juniordamlandslaget 2023 sa har féreningen dnnu en gang
fatt mojligheten att ha flera landslag i var regi. Foreningen kommer att stétta och
utveckla damlandslagen "Team Sweden” under sasongen 2022 /2023.

Traningshallen Berghalla, behover forbattras ytterligare och darfor kommer féreningen
anordna en arbetsdag dar vi kommer att forbattra trivseln i lokalen samt utveckla
redskap och golv. Vi jobbar dven med kommunen/privata fastighetsdgare pa att hitta en
ny hall med lite battre lage och utokat antal traningstillfallen. Vi har darfor initierat ett
hallprojekt som kommer bérja jobba under 2022.

Foreningen vill ocksa skapa en intern tranarutbildning som vi vill att alla vara tranare
har genomgatt innan de vidareutbildar sig inom SCFs utbildningar. Den ska dock inte
ersatta SCFs utbildningar utan endast vara en intern féreningsbyggd utbildning.

Foreningen har som ambition att starta en killgrupp for att 6ka mangfalden i féreningen.
Vi ska dven delta i tva projekt via SCF, Trygg Cheerleading samt Mot Premier.

Styrelsen kommer aven fortsatta se dver framtida behov inom organisationen och
arbeta med malbild GCO 2025. Vi kommer dven fortsitta samt utveckla var workshop i
slutet pa sasongen dar vi utvarderar sidsongen samt satter forslag pa mal till nasta
sasong. Workshoppen ska genomforas av representanter fran styrelse, kansli, tranare
och aktiva.

Vi kommer under kommande sdsong se dver systemet for vara tranararvoden.

Vi kommer under sdsongen fortsatta utveckla vart veteranlag samt ett paracheerlag.
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